1 = mit Farbstoff
2 = it Konservierungastoff
3 mit Antioxidationsmitrel
4 = mit Geschmacksverstarker
I 5 = geschwafelr
6 = geechwarar
7 = gewachst
o -t o Allergene und Zusatzstoffe
S = mit Milcheiweis
10 - mit SaBungsmittel
11 = enthait cine Phenylalaninquelle
12 = kann bei GbermaBigem Verzehr abfahrend wirken
13 = chininhattig
14 - Coffeinhaitig
15 = mit Nitritpskelsalz
Getreide Schalen- Schwefel und
Gericht Zusatzstoffe (Nummern) | Eier luten] Erdniisse ‘ Milch Sellerie Lupinen | Krebstiere | Fische ‘ ichts | Senf | Weichtiere Sulfite Sesam ‘ soja |Ve’gan \/:qeta”sch
Starters und Suppen
Mezze Platte 3 X X X X X
ffeln 3] x X x X X X
Avocado Bruschetta 2,3 X X X X
Humus Bruschetta 2,3 X X X X
Tomaten Bruschetta 2,3 X X X X
Mix Bruschetta 2,3 X x X X
Thai Suppe X
Tomaten-Basilikum-Suppe
Indische Linsensuppe x
Getreid Schalen- Schwefel und
Gericht Zusatastoffe (Nummern) Eier e | erdnisse Milch Sellerie | Lupinen | Krebstiere | Fische e e Senf | Weichtiere |*“e o "] Sesam Soja \V4
(Gluten) frichte Sulfite legan | Vegetarisch|
Garnele Avocado 2 x X x X
Pasta con Chorizo 2 X X X X
Parma 2 X X
Pesto Rosso
Gorgonzola 2 x X x
Ratatouille 2 X X X
Avocado 2 X X X
Tomate - Mozzarella 2 X X X
Funghi 2 x X x
Pomodoro 2 X X X
Pesto 2 X X X
Aglio e Olio 2 X X X
Kinder Pasta 2 x X x
Gericht Zusatzstoffe (Nummern) Eier Getreide | ¢y e Milch Sellerie Lupinen | Krebstiere | Fische Schalen- Senf Weichtiere |ShWefelund| ooy Soja V
(Gluten) frichte Sulfite legan | Vegetarisch|
WOK und Curry
Asiatischer Gemiisewok
mit Reis| X x X
mit Pasta X x X
securry
mit Reis| X
mit Pasta X x
Indisches Rote Linsen Curry mit Reis X
O rerbsencurry mit Reis| X
halen- hwefel
Gericht Zusatzstoffe (Nummern) Eier cetreide | ¢ isse Milch Sellerie | Lupinen | Krebstiere |  Fische Schalen senf | Weichtiere |SCMWEfelundl ooy Soja \Vd
(Gluten) frichte sulfite legan
Sylt 3 X X X X X
SurfN Turf 3 X X X X X
Mexiko 3 X X X X X X
Vegan 3 X
Halloumi X X
3 X X X X
Marokko X X
Fitness 2,3,10 X X X X X X
[Kiassisch 3 X X X X X X
Gericht Zusatzstoffe (Nummern) Eier Getreide | cyvcse Milch Sellerie Lupinen | Krebstiere | Fische Schalen- Senf. Weichtiere |SSMWefelund| oo Soja \/Z.
(Gluten) friichte sulfite egan
Gemischter Grundsalat
mit Vinai 3 X X
mit Knobidip 3 X X X X
mit C 5 x X X X
mit MinzJoghurt X
Toppings (kalt)
Mozzarella X
getr. Tomaten 3
Ebly Weizen X
CousCous X
Bohnen X
Parmesan 2 X X
Humus|
Antipasti
Toppings vom Gril|
Garnele] X
Steakstreifen
Kikok-Hahnchen
Halloumi X
Falafel X X
Tofu X
Gericht Zusatzstoffe (Nummern) Eier (G;':f:‘? Erdniisse Milch Sellerie | Lupinen | Krebstiere | Fische 5;:2‘;’; senf | Weichtiere SCh;j';t‘:"d Sesam Soja V4
Burger & Specials
Alex Cheeseburger 3] x X X X X X
Surf n Turf Burger 3 X X X X X X X
Surf Burger 5 x X X X X X X
Med. Steakburger 3 X X X X X X
Halloumi Burger X X X X
Falafel Burger X X X X X
Veganer Burger X X X
v. Lande 3 X X X X X X
] 5 x X X X X X
Feurig gegrillte Garnelen 3 X X X X X X X
Zarte Kikok - Hihnchenbrust 3 X X X X X X
Getreide Schalen- Schwefel und
Gericht Zusatzstoffe (Nummern) Eier re Erdniisse Milch Sellerie Lupinen | Krebstiere | Fische Senf Weichtiere |*¢v e U Sesam Soja \Vd
(Gluten) frichte sulfite n
Dessert
Himbeer Brownie X X X X
Bananabread X X
Mousse au Chocolat X
Creme Briillee X X
Milchrels (vegan)
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mit Farbstoff
mit Konservierungsstoff

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstérker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit Milcheiweifl

mit SaBungsmittel

enthalt eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermd&Bigem Verzehr abfihrend wirken

13 = chininhaltig

14 = Coffeinhaltig

15 = mit Nitritpskelsalz

Getrank
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Getreide
(Gluten)

Erdnisse | Milch Sellerie Lupinen

Krebstiere

Fische ‘

Schalen-
friichte

‘ Senf

Weichtiere

Schwefel
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Soja

Vogan

\ggeta risch

FritzKola

1,14

Fritz Kola zuckerfrei

1,10,14

Firt Mischmasch

1,14

Fritz Apfel-Kirsch-Holunder

Fritz Melone

Fritz Orange

FritzZitrone

Fritz Bio Rhabarberschorle

Fritz Bio Apfelschorle

Fritz Bio Traubenschorle

Hausgemachte Eistees

Yuzu Zitrone

Himbeer Thymian

Pfirsich Ingwer

Granini Maracuja

Granini Rhabarber

Granini Kirsch

Granini Orange

Granini Apfel (naturtriib)

Viva con Agua Laut

Viva con Agua Leise

Ratsherrn Pilsener 0,33 Itr

Ratsherrn Organic Ale 0,33 Itr

Ratsherrn Organic Alealk frei 0,33 Itr

Ratsherrn Radler 0,33 Itr

Ratsherrn Moby Wit 0,33 Itr

Erdinger 0,5 Itr

Erdinger Alkoholfrei 0,5 Itr

Cafe Crema

14

Cappuccino

14

Milchcafe

14

Latte Macchiatto

14

Espresso

14

<[> [ [ [*

Chai Latte

14

B3

Kurkuma Latte

14

Matcha Latte

14




